13 S lik Hediye = Cocuklarin 1Q’sunda 13 puanlik artis

Alisveris yapanlar bu yaziy1 okuduktan sonya hediye listenizi yeniden yapmak isteyebilirsiniz. Berkeley
Universitesinde galisan nérolog Dr. Silvia Bunge, uzun siredir cocuklarin zekalarinin gelisimini
anlamaya yonelik calismalar yapmaktadir. Birkac yildir da bazi beyinlerin digerlerinden daha iyi
calismasini saglayan seyin tam olarak ne oldugunu anlamak icin cocuklarin zekalarini 6lglp beyinlerini
taramaktadir. Bu ¢calisma ona cocuklarin basarabilecekleri zihinsel siireclere ve bunlarin nasil test
edilebilecegine iliskin benzersiz bir sezgi kazandirdi. Gegen yil, Bung ve mezun olmus eski 6grencileri
cocuklarin akillarini egitip, egitemeyeceklerini anlamak icin denemeye karar verdiler. Calismalari
kulaga oldukga basit gelebilir, fakat sonuglar alabildigince sasirticiydi.

ilk olarak farkh zihinsel isleyisler gerektiren kullanima hazir kutu oyunlari, kart oyunlari ve video
oyunlarini aradilar. Bu oyunlardan bir bolimi cocuklarin akil yliritme yeteneklerini harekete
gecirdigi icin secildi. Clinkl bu oyunlar ileriyi gorme, planlama, kiyaslamalar ve mantiksal bitinleme
gerektirir. Segilen oyunlar Set, Trafik sikisikligi bulmacasi Rush Hour, Qwirkle (Domino ve Scrable in
karisimi). Nintendo DS igin Picross ve Big Brain Academy oyunlarini segtiler. Bilgisayar igin iki oyun
daha sectiler; birisi Azada digeri ise Chocolate Fix.

Bunge’nin ekibi oyunlari gecmiste devletin yaptigi sinavlarda disik puanlarin alindigi Oakland’daki bir
ilkokula gotiirdiler. Arastirmacilar bazi 2., 3. ve 4. siniflara oyun oynamak i¢in dersten sonra okulda
kalmalarini rica ettiler. Cocuklarin zeka seviyesi (IQ) ortalama 90 civarindaydi ve beyin hizlari (zekanin
bir alt testi) ylzde birlik dilimde 27. siraya koydu. Cocuklarin ailelerinin egitim diizeyi ise ortalama
olarak liseden terktiler. Bu ¢ocuklar her egitim politikasinin hedeflemeyi umdugu ve her sorumluluk
duyan liderin onlari nasil gelistirecegi hakkinda tizerinde diisiindigl ¢ocuklardi.

Haftada iki kere, cocuklar bu oyunlarla 1 saat 15 dakika oynadilar. Her 15 dakikada bir cocuklar
beyinlerinin yeni bir seyle mesgul olmalarini saglamak i¢in yeni bir oyunun bulundugu masaya
gectiler. (N6rologlar oturumlarin eglenceli olmasinin 6nemli oldugunu disiinlyorlardi.) Sadece 8
hafta sonra, toplam 20 saatlik oynama siiresi sonunda Bunge’nin ekibi cocuklarin zekalarini yeniden
test ettiler. Ozellikle cocuklarin mantikli diisiinme yeteneklerini merak ediyorlardi. Zekayla ilgili klasik
teorilere gére, mantikli diisinme yetenegi hem zekanin temel elemani hem de degistirilmesi en zor
olaniydi. Allyson Mackey, Bunge’nin calismayi denetleyen 6grencisi, en fazla 3 — 6 puan arasinda bir
ilerleme gorebilecegini diislind.

Bunge, yetiskinlerle yaptigi egitim ¢alismalarindan sadece sinirl bir gelismenin mimkin oldugunu
bildiklerini sdyledi. Fakat gelisme ¢ok buyukti. Cocuklarin mantikli diistinme puanlari, ortalama %32
artmistl. Bu oran |Q standartlari agisindan disinildigiinde ¢ocuklarin 1Q su ortalama 13 puanlik bir
artis gostermisti. Bu artisin degerini daha iyi algilamamiz agisindan su bilgiyi vermemiz gerekir: bir
¢ocugun 1Q su bitlin bir okul yili siiresince normalde 12 puan artar. Bunge ve Mackey ¢ocuklara tam
olarak hedeflenen oyunlari vererek yalnizca 20 saatlik oyun oynama sliresinde bu puani gegti.

Norologlarin hedefi yalnizca mantikh diistinme yetenegi degildi. Bunge’nin ekibi zekanin diger bir
elemani ile de ilgileniyorlardi, islem hizi. Béylece ayni zamanda, ikinci bir grup oyun daha olusturuldu
ve ikinci bir grup cocuk 6gleden sonralarini bu sinifta gegirdiler. Mackey bu oyunlarin hafiza ve strateji
degil sadece hizli gérsel tanima gerektirdigini sdyledi. Bu oyunlar Spoons ve Speed gibi geleneksel



kart oyunlari, video oyunu Brickbuster, kutu oyunu Blink ve cocuklarin 25 adet plastik sekli baslangi¢
noktasinin igine 1 dakikadan daha az siirede itmelerini gerektiren Perfection di.

8 hafta sonra, bu ¢ocuklarin da diisinme puanlari test edildi. Hiz igin egitilen ¢ocuklar islem hiz
puanlarinin %27 sigradigini gérdiler. Ortalamanin oldukga altinda baslayip ¢abucak ortalamanin hayli
Uzerine ulagmislardi. Futbolda bir atasézi ‘hizi 6gretemezsin’ dir. Bu s6z beyin i¢in gegerli degil gibi
gozikuyor.

Her grubun gelismeleri calistiklari alan ile iliskili olmasi nedeni ile oyunlarin bu sonuca yol actig1 cok
actktl. Hiz grubu mantiksal diistinme yetenegi konusunda yok denecek 6l¢tide yarar sagladi. Mantiksal
disinme oyunlari ile calisanlar (ve mantiksal diisiincesini gelistirenler) hiz konusunda higbir
kazanimda bulunamadi. iki grup da hafizanin ¢alismasi ile ilgili bir gelisme kaydetmedi. Bu ayni
zamanda tim 6lgekli zeka igin tek bir alanda degil her alanda ¢alisma yapilmasi gerektigini akla
getirmektedir. Bunge zekanin bitin pargalarinin sekillendirildigi sonucuna vardi. Bu pargalarin hepsi
beyindeydi ve beynin bitln istenilen sekle konulabilme 6zelligini géstermekteydi. Bazi bolgelerin
digerlerinden daha cok veya daha az sekil verilebilir oldugunu gdsteren bir kanit yoktur. Zekanin bazi
elemanlarinin digerlerinden daha sabit oldugu varsayimi yeni bilim tarafindan desteklenmemektedir.

Bunge’nin ekibi elde ettikleri sonuglardan heyecanlanarak yeni deneylerle bu konu lzerinde
calismalara devam ediyorlar. Halen Kuzey Kaliforniya’da bu ¢alismalara katilacak daha ¢ok okul
ariyorlar. ilk calisma ¢ocuklarin beyinleri oyunlardan énce ve sonra taranarak tekrar yapiliyor. Bunge
noronlarda 8 hafta icinde neyin degistigini 6grenmeyi umuyor. Oyunlardaki gérevlerin kullandig
beynin belirli bolgelerinde daha yogun calisma beklenirken, bu oyunlarda kullanilmayan beyin
bolgelerinde daha az hareket bularak daha verimli olmaya ydnelik bir sistem bulacagini distintyor.
Ayni zamanda sinirlerin olusturdugu agi daha hizli yaparak on lob ve yan kafa lobun birlikte nasil
¢alistigini, beynin bu iki bélgesini birlestiren sinirlerdeki bir fiziksel degisimi bile bulabilir.

Belki Bunge’nin verilerindeki en 6nemli bulgu oyunlarla yapilan calismalarin ihtiyaci en ¢ok olan
¢ocuga en ¢ok yardimda bulundugudur. Seviye olarak ¢ocuk ne kadar asagidan basladiysa bilissel
gelisimi o kadar hizli ve fazla oldu. Bu egitim yoluyla yapilmaya calisilan faaliyetlerde oldukc¢a nadir
gorilir. Genellikle en ¢ok faydalananlar zeki cocuklardir ve baslangicta miicadele eden ¢ocuklar hayli
geride kalir. Daha kiguk siniflar, 6gretmen egitimi, 6zel okullar ve tiim giin programlari gibi genis
¢aph egitim reformlarinin milyonlarca dolarlik maliyetleri vardir.
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